
Linda K’s Yummy Mummy Wristwarmers
design: Alexandra Brinck
norsk oversettelse : Tesha 

Originalen er strikka i alpakka & silke, og ble til for å varme hendene til ei stilig, nybakt 
mamma når hun skulle ut for å trille den lille en kjølig og frisk vårdag.
Mønsteret er forholdsvis enkelt, men likevel interessant å strikke – om og om og om 
igjen...

Garnalternativ: 
Alexandra har brukt 2 x 50 g Blue Sky Alpacas “alpaca silk” (50 % alpaca, 50 % silk; 50 g 
= 133 m). 
Jeg har brukt Sandnes mini alpakka (100 % ren alpakka, 50 g = 150 m) eller Sisu (80 % 
ren ny ull, 20 % nylon, 50 g = 160 m). Det går litt under ett nøste i begge tilfellene.
Strikkefasthet: ca.30 m = 10 cm 
Du trenger:
pinner nr.2,5 (strømpepinner eller lang rundpinne til Magic Loop)
hjelpepinne (eller flettepinne)
liten maskeholder eller sikkerhetsnål

Vrangbord med vridde rettmasker: * 1 r gjennom bakerste ledd, 1 vrang* på alle 
omganger (NB!).
Liten flette mot høyre: Sett 2 m på en hjelpepinne bak arb, strikk 2 r og strikk de 2 m fra 
hjelpe-p r.
Liten flette mot venstre: Sett 2 m på en hjelpe-p foran arb, strikk 2 r og strikk de 2 m fra 
hjelpe-p r.
Stor flette mot høyre: Sett 3 m på en hjelpepinne bak arb, strikk 3 r og strikk de 3 m fra 
hjelpe-p r.
Stor flette mot venstre: Sett 3 m på en hjelpe-p foran arb, strikk 3 r og strikk de 3 m fra 
hjelpe-p r.

http://www.ravelry.com/patterns/library/linda-ks-yummy-mummy-wristwarmers
http://www.youtube.com/watch?v=BtBSmxGomPk


VENSTRE VANTE:

Legg opp 59 m.
1. omg.: strikk 11 m vrangbord (se ovenfor), 2 vr, 4 r, 2 vr, 1 vridd r, 2 vr,
6 r, 2 vr, 6 r, 2 vr, 1 vridd r, 2 vr, 4 r, 2 vr, 12 m vrangbord.
2. omg.: 1strikk 11 m vrangbord, 2 vr, 4 r, 2 vr, 1 m løs av, 2 vr,
6 r, 2 vr, 6 r, 2 vr, 1 m løs av, 2 vr, 4 r, 2 vr, 12 m vrangbord.
3. omg.: strikk 11 m vrangbord , 2 vr, liten flette mot høyre, 2 vr, 1 vridd r, 2 vr,
stor flette mot høyre, 2 vr, stor flette mot venstre, 2 vr, 1 vridd r, 2 vr, liten flette mot 
venstre, 2 vr, 12 m vrangbord.
4. omg.: som 2.omg.
5. omg.: som 1. omg.
6. omg.: som 2. omg.
7. omg.: strikk 11 m vrangbord , 2 vr, liten flette mot høyre, 2 vr, 1 vridd r, 2 vr,
6 r, 2 vr, 6 r, 2 vr, 1 vridd r, 2 vr, liten flette mot venstre, 2 vr, 12 m vrangbord.
8 omg.: som 2.omg.
Disse 8 omgangene utgjør mønsteret. Strikk 50 omganger.

Økning for tommel:
Strikk 11 m vridd vrangb, øk 1, 1 r, øk 1, 1 r, øk 1. Strikk ut omg. (i etablert mønster). Neste 
omgang: 11 m vridd  vrangb, 1 vr, 3 r, 1 vr, fortsett ut omg. Maskene mellom 
vrangmaskene er til tommelkilen. Denne skal strikkes i rettstrikk hele tida.
Strikk 2 omganger til. Neste omgang: 11 m vridd vrangbord, 1 vr, 1 r, øk 1, 1 r, øk 1, strikk 
1. Strikk ut omgangen.
Tommeløkningene skjer hele tiden på hver side av midtmaska i tommelkilen. Gjenta 
økningene på hver 4.omgang til du har 15 masker mellom vrangmaskene.
Neste omgang: Sett de 15 «tommelmaskene» på en sikkerhetsnål. Legg opp 1 ny maske 
og strikk ut denne og neste omgang. På neste omgang «feller» du den nye maska ved å 
strikke den vrang sammen med maska foran. Da har du 59 m igjen. Strikk ut omgangen og 
3 omganger til.

Avslutning:
(Nå strikker du ikke i mønster som tidligere.)
11 m vridd vrangbord, 2 vr, 2 r, øk 1, 2 r, 2 vr, ta 1 m løs av, 2 vr, 2 r, 2 vr sm, 2 r, 2 vr, 2 r, 2 
vr sm, 2 r, 2 vr, ta 1 m løs av, 2 vr, 2 r, øk 1, 2 r, 2 vr, 12 m vridd vranbord. 
Neste omg.: 11 m vridd vrangbord, 2 vr, 2 r, 1 vr, 2 r, 2 vr,1 vridd r, 2 vr, 2 r, 1 vr, 2 r, 2 vr, 2 
r, 1 vr, 2 r, 2 vr, 1 vridd r, 2 vr, 2 r, 1 vr, 2 r, 2 vr, 12 m vridd vrangbord.
Neste omg.: 11 m vridd vrangbord, 2 vr, 2 r, 1 vr, 2 r, 2 vr,1 løs av, 2 vr, 2 r, 1 vr, 2 r, 2 vr, 2 
r, 1 vr, 2 r, 2 vr, 1 løs av, 2 vr, 2 r, 1 vr, 2 r, 2 vr, 12 m vridd vrangbord. 
Fell av i ribbestrikk, r over r og vr over vr.

Tommel:
Plukk opp og strikk de 15 maskene fra sikkerhetsnåla i vridd vrangbordstrikk, og ta opp 5 
m «bak» tommelen = 20 m. Strikk to omganger til. Fell løst av i ribbestrikk.

Fest trådene. Ta-daa!
Den høyre vanten strikkes likt, men med tommelen i motsatt side.



Teshas tips på tampen:

• For å få tommeløkningene enda penere bruker jeg disse økningene: m1r   (make   
one right)  før kilen, og   m1l   (make one left) etter kilen  . (Hyperlenke til 
instruksjonsvideoer). Mange vil sikkert mene at dette er «flisespikkeri», men etter 
min mening utgjør det faktisk en forskjell, idet økningene vil «peke» henholdsvis 
mot høyre (før midtmaska i kilen) og venstre (etter). 

• Du kan godt velge å starte alle omgangene i siden på vanten (slik det oftest er 
vanlig med votter). Da kan du beregne 25 m til «baksida» (begynn og slutt den 
delen med 1 vrangmaske), og 34 masker til «framsida» (begynn og slutt denne 
delen også med 1 vrangmaske).

• Jeg gjør i tillegg den endringen at jeg strikker to-på-en-gang, det fungerer godt for 
meg, da vet jeg at begge vantene blir helt like (bare symmetriske, sjølsagt).

Alexandra kan kontaktes her: alexandrabrinck@hotmail.com)
Tesha kan kontaktes via bloggen: mellom maskene...

http://tesha.wordpress.com/
mailto:alexandrabrinck@hotmail.com
http://www.knittinghelp.com/videos/increases
http://www.knittinghelp.com/videos/increases
http://www.knittinghelp.com/videos/increases
http://www.knittinghelp.com/videos/increases
http://www.knittinghelp.com/videos/increases

